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Українська 
Жіноча Варта (УЖВ)

Українська Жіноча Варта (УЖВ) була створена адвокатом 

Оленою Білецькою з початком російсько-української війни, 

та зареєстрована Міністерством юстиції як громадська 

організація в жовтні 2014 року за №124/02

Українська Жіноча Варта (УЖВ) – це потужна мережа жіночого руху 

опору, створена для протидії російській агресії в Україні. Організація 

виникла як відповідь на кризові виклики, з якими зіткнулась Україна 

у зв'язку з російською агресією. Заснована 

в середині бурхливого 2014 року, організація відтоді втілила в себе 

не лише дух опору, а й мужність та рішучість українського жіноцтва. 

Від самого початку, УЖВ прийняла на себе відповідальність 

створення та утримання національної мережі, що підтримує жінок 

у їхніх правах, безпеці та здатності до самозахисту у часи 

збройних конфліктів.

Українська Жіноча Варта не отримує фінансування від держави. 

Функціонує УЖВ тільки завдяки допомозі волонтерам, 

благодійникам, донорам.
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Місія УЖВ —

Серцем діяльності УЖВ є її місія — об'єднання 

жінок через навчання та вишкіл, надання їм 

знань та навичок для того, щоб вистояти в 

кризових ситуаціях, знайти спільну мову для 

координації дій та, в разі потреби, надати відсіч 

ворогу. Організація виступає також як голос 

жіночої солідарності та емпауерменту, 

відстоюючи права та інтереси жінок в умовах, 

що швидко змінюються.
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Основні принципи УЖВ —

Довіра, Безпека, Співпраця, Солідарність, Порука 

— слугують керівними зірками для всіх аспектів 

її роботи. Ці цінності вбудовані в кожен проект, 

кожну ініціативу та кожну дію, які організація 

здійснює. За роки свого існування УЖВ 

розробила та впровадила цілий спектр програм, 

від військової підготовки та самооборони до 

психологічної підтримки та правової допомоги.

Діяльність УЖВ —

не обмежується лише одним аспектом підтримки. 

Її вплив простягається через широкий діапазон дій, 

що включають гуманітарну допомогу, логістичну 

підтримку, інформаційні кампанії, міжнародну 

співпрацю, а також стратегічне планування та 

реагування на кризові ситуації. УЖВ виступає як 

зв'язуюча ланка між різними секторами суспільства, 

об'єднуючи жінок, які прагнуть внести зміни та 

захистити свою країну.

Керівництво УЖВ —

твердо стоїть на тому, що роль жінок у суспільстві

є невід'ємною та критично важливою, особливо у 

часи, коли на кону стоять демократія та національна

безпека. Їхня робота та досягнення протягом

останніх років свідчать про непохитну відданість

цим ідеалам та про величезний вплив, який жіночий

рух може здійснити, коли він мобілізований та 

направлений на захист справедливості та свободи.
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УЖВ розробляє та проводить освітні програми та тренінги, 
спрямовані на підвищення рівня обізнаності жінок з 
питань безпеки, самооборони та виживання у воєнних 
умовах.

Крім того, проводяться спеціалізовані курси з 
парамедицини, навчання з психологічної стійкості, правил 
поведінки у випадку надзвичайних ситуацій та багато 
іншого.

Освітні програми та тренінги:

Організація приділяє велику увагу здоров'ю та 
ментальному благополуччю жінок, проводячи заходи 
для протидії вигоранню, стресовим ситуаціям, а також 
для підтримки загального психологічного стану.

Підтримка здоров'я та благополуччя:

УЖВ надає професійну юридичну допомогу, 
консультації, та підтримку у створенні об’єднань для 
жінок, сімей загиблих, зниклих безвісти, полонених, 
та внутрішньо переміщених осіб.

Правова та соціальна підтримка:

УЖВ розвиває економічні можливості жінок через 
навчальні програми та проекти створення робочих місць, 
самозайнятості, жіночого підприємництва та кооперації.та
перевести цей пункт під навчальні програми

Розвиток економічних можливостей жінок:
$

Організація керує великою мережею волонтерів, 
які займаються різноманітними завданнями, від
логістики та доставки гуманітарної допомоги
до перекладу інформаційних матеріалів.

Волонтерська діяльність:

УЖВ проводить лідерські програми та навчання
з політичної грамотності для жінок, підвищуючи
їхню участь і вплив у політичному житті країни.

Політичне представництво 
та лідерство:

Реалізація проектів, які сприяють соціальній
інтеграції та культурному розвитку, включаючи
створення та підтримку соціальних підприємств, 
як "Ясенський Млин".

Соціальні та культурні проекти:

УЖВ активно працює з міжнародними
партнерами та організаціями для залучення
уваги та ресурсів до питань, які стосуються
жінок і війни в Україні.

Підтримка міжнародного 
співробітництва:

УЖВ активно займається розповсюдженням 
достовірної інформації через свій вебсайт та 
інформаційні бюлетені, а також бере участь 
у кампаніях з протидії дезінформації.

Інформаційна діяльність:УЖВ пропонує різноманітні послуги, серед яких 
консультування з питань безпеки, освітні та тренінгові заходи, 
програми здоров'я та благополуччя, економічну підтримку, 
лідерські та політичні програми.



осіб 3,610

За 11 місяців 2023 року 
навчання пройшли

(з них 781 ВПО) на 167 заходах, 
включаючи 65 онлайн та 102 офлайн події

Навчальна діяльність:

Image Preview
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65,000
жінок стали учасницями УЖВ

Понад

2014з року

12 777
для жінок

Проведено навчання

2022-2023 р.р.

в  тому числі 1904 ВПО

жінок

132
Онлайн 

150
Офлайн

98% жінки 
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Проведено енергетичний аудит 
потреб Бородянської ОТГ
та передано

за сприяння британської організації Crown 

Agents, які забезпечують роботу критичної

інфраструктури.

Волонтерська та гуманітарна діяльність:

Image Preview

4
. 

О
с

н
о

в
н

і 
д

о
с

я
г

н
е

н
н

я

€6,330,000
На загальну суму

Надано продукти
харчування та побутові
товари

Забезпечено медикаменти

9 потужних
генераторів 
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21,100
в  тому числі Cellox

$250,300на

$4,094,000
надано на суму

Інші ліки та медичне
обладнання

27,000
турнікети CAT

$594,000на

шт

шт

Забезпечення живленням:



Логістика та доставка:
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180
фур

УЖВ 
організувала
логістику

€30,000,000
приблизно

Вартість товарів, що
доставили адресатам 
склала

Міжнародна діяльність:

УЖВ активно співпрацювала з міжнародними
організаціями

та взяла участь у Національному Форумі "Трансформації

України" у соціальному секторі, а також провела значну

кількість міжнародних навчальних заходів.

Підтримка антиколоніального руху:

УЖВ активно підтримувала антиколоніальний
рух поневолених РФ народів, 

щоденно створюючи матеріали для сайтів, таких як 

idel-ural.org та Freenationsleague.org, перекладаючи їх на 33 мови



Інформаційна діяльність:
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Сайт УЖВ зайняв друге місце 

в рейтингу найкращих блогів про 

українську війну за версією Feedspot, 

обійшовши такі відомі видання 

як "Financial Times" та "The New York 

Times".

В рамках інформаційної діяльності УЖВ 

щоденно підготовляла оперативні

новини про війну, дайджести злочинів

російських військ і перекладала їх 33 

мовами за допомогою 1,600 

перекладачів-волонтерів.

Розроблено і запущено 

інформаційні матеріали та 

вебінари для підвищення

обізнаності і навичок жінок у сфері

безпеки, самооборони та протидії

дезінформації.

Публікації та медіа-видання:
Діяльність УЖВ отримала широке медійне висвітлення у провідних світових ЗМІ, таких як BBC, CNN, ABC News, 

"Daily Telegraph", "Rolling Stone Magazine", "Corriere della Sera", 

"La Stampa" та інших.



Кількісні показники:
4

. 
О

с
н

о
в

н
і 

д
о

с
я

г
н

е
н

н
я

65,000
жінок пройшли навчання
за програмами УЖВ

близько

2014з року

10

Було підготовлено новин

2022-2023 р.р.

629
оперативних 
новинних
випусків

та 510 
дайджестів 
"Наші 
перемоги"

протягом



Відгуки:
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Відгуки:
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В Організації сформовано наступні

Голова організації

Правління організації

Контрольно-ревізійна комісія організації

Під  керівництвом голови організації, Олени Білецької,  

працюють координатори різних напрямків, включаючи 

навчальну, волонтерську, медичну, інформаційну та 

допоміжну служби, а також проєктну службу.

Керівні органи:

навчальна волонтериінформаційна

медицична допомогапроєктна
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Громадянське суспільство (жінки):

Зосередження на підвищенні ролі жінок 

у громадянському суспільстві, розширенні 

їх можливостей у відстоюванні прав, участі 

в громадському житті та лідерстві.

Основні сектори діяльності:

Освіта та навчання:

Проведення освітніх програм для 

зміцнення знань та навичок жінок у 

сферах самозахисту, парамедицини

та військової підготовки.

Здоров'я та психологічна підтримка:

Підтримка здоров'я жінок через медичні

програми, стрес-менеджмент та 

психологічну допомогу для тих, 

хто переживає травми війни.
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Організація реалізувала кілька значущих проектів, у тому числі інформаційні 

мережі з безпеки, протидію дезінформації, психосоціальну підтримку жінок 

та дівчат, а також проєкти національної пам'яті та розбудови спільноти.

ПРОЕКТ

"Інформаційна мережа з безпеки

та підтримка жінок в Україні":

Мета: Забезпечення жінок інформацією

з питань безпеки.

Діяльність: Проведення онлайн-навчань

з безпекових питань, надання консультацій, 

підготовка та розповсюдження інформаційних

матеріалів.

Результати: Зростання обізнаності та 

посилення безпеки жінок в умовах війни.

ПРОЕКТ

"Інформаційна діяльність

з протидії дезінформації":

Мета: Запобігання розповсюдженню

дезінформації.

Діяльність: Серія онлайн-лекцій та навчань

з питань самооборони, спілкування

з військовими, протидія торгівлі людьми.

Результати: Підвищення критичного 

мислення та готовності до відповіді

на дезінформацію.
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ПРОЕКТ

"Психосоціальна підтримка жінок

та дівчат в умовах війни":

Мета: Підтримка ментального здоров’я

жінок та дівчат.

Діяльність: Щотижневі онлайн та офлайн 

тренінги з психологічної підтримки.

Результати: Зменшення впливу стресу

та кризових ситуацій, покращення

психологічного стану учасниць.
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ПРОЕКТ

"Розбудова та відновлення Центру 

для жінок та громади Бородянської ТГ":

Мета: Відновлення інфраструктури

та надання послуг жінкам та громаді.

Діяльність: Будівельні роботи, 

облаштування Центру, організація тренінгів.

Результати: Створення простору для 

навчань та соціальної інтеграції.

ПРОЕКТ

"Підвищення стійкості

та антикрихкість під час війни":

Мета: Зміцнення спроможності жінок

протистояти кризам.

Діяльність: Розробка інтерактивної

карти з інформацією про події війни, 

систематизація даних про втрати

окупаційних військ, полонених, воєнні

злочини та опір місцевого населення.

Результати: Створення спільно з Українським інститутом

національної пам'яті Інтерактивної карти з інформацією

про події широкомасштабного російського вторгнення

в Україну посилання https://wartoday.info/.

На інтерактивній карті систематизується інформація про: 

втрати окупаційних військ: знищену техніку та живу силу ворога, 

полонених окупантів, воєнні злочини, викрадення людей, мародерст

во росіян в Україні, українських біженців, спротив мешканців, які

опинилися на тимчасово окупованих територіях.  

Дані постійно оновлюються.
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ПРОЕКТ

"Видавнича діяльність

та Казкотерапія":

Мета: Психологічна підтримка дітей,

які постраждали від війни.

Діяльність: Розробка та видання дитячої

книги з використанням методики казкотерапії

для допомоги в праці з травмами, пов’язаними

з війною.

Результати: Підтримка дітей у праці

з посттравматичними стресовими

розладами (ПТСР), адаптація до нових

умов життя, зниження анксіозності

та покращення емоційного

стану.
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УЖВ регулярно отримує подяки від своїх партнерів 

та суспільства за свою роботу. Ці подяки часто надходять 

від учасників їхніх програм, місцевих громад, державних органів 

та міжнародних організацій, які визнають їхній внесок 

у зміцнення ролі жінок в суспільстві.

У 2022 році УЖВ було відзначено на міжнародному рівні, 

коли їхній сайт www.uavarta.org зайняв друге місце в рейтингу 

найкращих блогів про українську війну від Feedspot. Це визнання 

ставить УЖВ вище за такі авторитетні видання, як "Financial Times" 

та "The New York Times".

Усього в рейтингу відзначено 40 кращих блогів про війну в Україні. 

Feedspot – це база понад 250 тисяч активних блогерів, подкастерів, 

користувачів Youtube та впливових людей Instagram у 1 500 нішевих

категоріях.

Міжнародне визнання:

В 2023 році УЖВ отримала відзнаку

в рамках проекту "ТОП-100 кращих кейсів партнерства влади

та громади" в Києві за постійне проведення тренінгів з тактичної

медицини, домедичної підготовки, самооборони та виживання

для жінок. Подяки від партнерів:

Національна відзнака:
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Український союз промисловців і підприємців: 

Співпраця в сфері економічного розвитку та підтримки 

жіночого підприємництва.

Асоціація неонатологів України: Партнерство в області

охорони здоров'я та підготовки медичних фахівців.

Український Дослідницький Соціальний Консорціум:

Спільні дослідницькі та освітні ініціативи.

Українська військово-медична академія: Розробка

та проведення спеціалізованих навчань з парамедицини.

Школа воїнських мистецтв Віктора Краєвського:

Навчання жінок самообороні та фізичній підготовці.

ВГО „Арт-терапевтична асоціація” та Всеукраїнський

благодійний фонд Хелпіка: Співпраця в сфері психосоціальної

підтримки та арт-терапії.

Європейський Рух в Україні (European Movement Ukraine):

Співпраця в рамках євроінтеграційних ініціатив та громадянського 

суспільства.

• Академія економічних наук України

• Європейський Університет

• Український інститут національної пам'яті

• Громадська організація «Український Центр Міжнародного
Партнерства»

• Державний заклад «Госпіталь ветеранів війни «Лісова поляна»

• Благодійна організація "Благодійний фонд "Соціальні Ініціативи"

• Сумський державний університет кафедра екстреної медичної
допомоги та медицини катастроф

• Кіровоградський медичний фаховий коледж ім. Є.Й.Мухіна

• Одеський обласний базовий медичний фаховий коледж

• Рівненський фаховий медичний коледж

• Чернігівський базовий фаховий медичний коледж

• Чернівецький медичний фаховий коледж

• Ужгородський національний університет

• Тернопільський національний медичний університет імені І.Я. 
Горбачевського "Кафедра медицини катастроф та військової
медицини"

• Миколаївський базовий медичний фаховий коледж

• БОРОДЯНСЬКА СЕЛИЩНА РАДА КИЇВСЬКОЇ ОБЛАСТІ

• Нова Пошта

• Київський Молодіжний Центр

• Вінницький Молодіжний Центр

• Коаліція 1325 Київ

• Коаліція 1325 Харків

• Коаліція 1325 Вінниця

А також:
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German Marshall Fund:

Підтримка демократичних ініціатив

та міжнародного обміну досвідом. 

ERIM. Екстрена допомога

Україні від ЄС та ЕРІМ.

Crown Agents. Проєкт з Розбудови та відновлення за підтримки 

МЗС Великої Британії. Адміністрування  та фінансування проектів 

громадянського суспільства.

Міжнародний Фонд «Відродження»: 

Підтримка в галузі прав людини та 

розвитку громадянського суспільства.

ІСАР Єднання. в рамках  Ініціативи секторальної підтримки громадянського

суспільства, що реалізовується ІСАР Єднання у консорціумі з УНЦПД 

та Центром демократії та Верховенство права завдяки підтримці USAID.

МБФ «Український жіночий фонд»:

Фінансова підтримка жіночих ініціатив

та проектів.
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УЖВ веде облік всіх фінансових потоків, 

включаючи витрати та доходи, 

забезпечує прозорість у фінансових

питаннях.



Контактна 
інформація

01001 м.Київ, вул. Хрещатик 34

+380 67 219 99 89

uzv.ukraina@gmail.com

www.uavarta.org

https://www.facebook.com/UkrZhinochaVarta


